[image: image1.png]5% @‘;L&S e

%' Y i, cuaue nlntasﬂﬁ
—
— e O





Lunes, 7 de noviembre
LA ENSEÑANZA DE LOS SAMURAIS
Egunon. Para empezar esta semana, te traemos la experiencia de Yamamoto Tsunetomo, sabio samurái del siglo XVIII, que nos deja algunas enseñanzas útiles para conseguir nuestros objetivos en la vida:

1) Sólo es posible alcanzar un sueño cuando se tiene la voluntad necesaria para ello. No bastan el entusiasmo, la pasión y el deseo; hacen falta también fuerza y concentración (la disciplina).
2) Cuando vamos a la búsqueda de algo que de verdad tenga significado en nuestra vida, no hay por qué herir o pisotear a los demás. Al contrario, cuanto más respetemos el camino ajeno, más aliados encontraremos en el nuestro y más respeto recibiremos a cambio (la ética).
3) Además de la disciplina y la ética, hay que entender que, a pesar del miedo, debemos seguir adelante. Coraje no significa la ausencia de miedos, sino la capacidad de no dejarse paralizar por ellos (la valentía)
Piensa en algunos objetivos que tienes para esta evaluación, para este curso, en el cole, con tus amigos, en casa, con el equipo … Y piensa si estás intentando poner los tres medios que recomienda Tsunemoto, disciplina, ética y coraje, o si te está faltando alguno. Propónte algo para mejorarlo.
ORACIÓN: 

Buenos días, Señor. Comienzo una nueva jornada y la quiero poner ante ti. 

Me das la oportunidad de vivirla, por eso te doy las gracias.

Dame la valentía para enfrentar los retos de hoy, la ética para manejarme con justicia en las relaciones con los demás y la disciplina necesaria para conquistar más libertad. AMEN
Que tengas una buena semana.

Martes, 8 de noviembre

HISTORIA DE DOS HERMANOS
Buenos días. Hoy te proponemos un pequeño cuento.

Esta es la historia de un par de hermanos que vivieron juntos y en armonía por muchos años. Ellos vivían en granjas separadas pero un día… cayeron en un conflicto. Este fue el primer problema serio que tenían en 40 años de cultivar juntos hombro con hombro, compartiendo maquinaria e intercambiando cosechas y bienes. Comenzó con un pequeño malentendido y fue creciendo …hasta que explotó en un intercambio de palabras amargas seguido de semanas de silencio.
Una mañana alguien llamó a la puerta de Luis. Al abrir la puerta, encontró a un hombre con herramientas de carpintero "Estoy buscando trabajo por unos días", dijo el extraño, "quizás usted requiera algunas pequeñas reparaciones aquí en su granja y yo pueda ser de ayuda". "Sí", dijo el mayor de los hermanos, "tengo un trabajo para usted. Mire al otro lado del arroyo, en aquella granja vive mi vecino, bueno, de hecho es mi hermano menor. La semana pasada había una hermosa pradera entre nosotros pero él desvío el cauce del arroyo para que quedara entre nosotros. Él pudo haber hecho esto para enfurecerme, pero le voy a hacer una mejor. ¿Ve usted aquella pila de desechos de madera junto al granero? Quiero que construya una cerca de dos metros de alto, no quiero verlo nunca más."
El carpintero le dijo: "creo que comprendo la situación". El hermano mayor le ayudó al carpintero a reunir todos los materiales y dejó la granja por el resto del día para ir por provisiones al pueblo.
Cerca del ocaso, cuando el granjero regresó, el carpintero justo había terminado su trabajo. El granjero quedó con los ojos completamente abiertos, su quijada cayó. No había ninguna cerca de dos metros. En su lugar había un puente que unía las dos granjas a través del arroyo. Era una fina pieza de arte, con pasamanos y todo. 

En ese momento, su vecino, su hermano menor, vino desde su granja y abrazando a su hermano mayor le dijo: "Eres un gran tipo, mira que construir este hermoso puente después de lo que he hecho y dicho". Estaban en su reconciliación los dos hermanos, cuando vieron que el carpintero tomaba sus herramientas. 

-"No, espera". "Quédate unos cuantos días tengo muchos proyectos para ti", le dijo el hermano mayor al carpintero. "Me gustaría quedarme", dijo el carpintero, "pero tengo muchos puentes por construir".
Muchas veces dejamos que los malentendidos o enojos nos alejen de la gente que queremos, muchas veces permitimos que el orgullo se anteponga a los sentimientos. No permitas que un pequeño desliz malogre una gran amistad...Recuerda que el silencio a veces es la mejor respuesta...
Recuerda que la mejor relación es aquella donde el amor entre dos personas es mayor de que la necesidad que ellas tienen una por la otra.
Miércoles, 9 de noviembre

LAS CRISIS SON PARA CRECER
Buenos días. 
¿Sabías que…? El águila es una de las aves de mayor longevidad. Llega a vivir 70 años. Pero para llegar a esa edad, en su cuarta década tiene que tomar una seria y difícil decisión. A los 40 años, ya sus uñas se volvieron tan largas y flexibles que no puede sujetar a las presas de las cuales se alimenta. El pico alargado y en punta, se curva demasiado y ya no le sirve. Apuntando contra el pecho están las alas, envejecidas y pesadas en función del gran tamaño de sus plumas, y para entonces, volar se vuelve muy difícil.
Entonces, tiene sólo dos alternativas: dejarse estar y morir... o enfrentarse a un doloroso proceso de renovación que le llevará aproximadamente 150 días. Ese proceso consiste en volar a lo alto de una montaña y recogerse en un nido, próximo a un paredón donde no necesita volar y se siente más protegida.
Entonces, una vez encontrado el lugar adecuado, el águila comienza a golpear la roca con el pico... hasta arrancarlo. Luego espera que le nazca un nuevo pico con el cual podrá arrancar sus viejas uñas inservibles. Cuando las nuevas uñas comienzan a crecer, ella desprende una a una sus viejas y sobrecrecidas plumas. Y después de todos esos largos y dolorosos cinco meses de heridas, cicatrizaciones y crecimiento, logra realizar su famoso vuelo de renovación, renacimiento y festejo para vivir otros 30 años más.
En nuestra vida también nos toca sufrir procesos de reconversión para no sucumbir, como en el mundo también está la actual crisis que vivimos. Tenemos quizá que resguardarnos por algún tiempo, meditar, quitar las cosas que nos dejan crecer, eliminar vicios adquiridos, para poder renovarnos, ser más conscientes de lo que de verdad queremos, y volar más alto.
Piensa en alguna parte de ti que necesita ser renovada.
Jueves, 10 de noviembre

¿CONTRA QUIÉN LUCHAMOS?
Buenos días. Hoy os proponemos un nuevo cuento para empezar el día.
Se cuenta lo siguiente de un viejo a ermitaño, una de esas personas que por amor a Dios se refugian en la soledad del desierto, o de las montañas para dedicarse a la oración. Se quejaba muchas veces que tenía demasiado quehacer. La gente preguntó cómo era eso de que en la soledad estuviera con tanto trabajo. 

Les contestó: "Tengo que domar a dos halcones, entrenar a dos águilas, mantener quietos a dos conejos, vigilar una serpiente, cargar un asno y someter a un león". 

No vemos ningún animal cerca de la cueva donde vives. ¿Dónde están todos estos animales? 

Entonces el ermitaño dio una explicación que todos comprendieron. Porque estos animales los tienen todos los hombres, ustedes también. Los dos halcones, se lanzan sobre todo lo que se les presenta, bueno y malo. Tengo que domarlos para que sólo se lancen sobre una presa buena, son mis ojos. 

Las dos águilas con sus garras hieren y destrozan. Tengo que entrenarlas para que sólo se pongan al servicio y ayuden sin herir, son mis dos manos. 

Y los conejos quieren ir adonde les plazca, huir de los demás y esquivar las cosas difíciles. Tengo que enseñarles a estar quietos aunque haya un sufrimiento, un problema o cualquier cosa que no me gusta, son mis dos pies. 

Lo más difícil es vigilar la serpiente aunque se encuentra encerrada en una jaula de 32 varillas. Siempre está lista por morder y envenenar a los que la rodean apenas se abre la jaula, si no la vigilo de cerca, hace daño, es mi lengua. 

El burro es muy obstinado, no quiere cumplir con su deber. Pretende estar cansado y no quiere llevar su carga de cada día, es mi cuerpo. 

Finalmente necesito domar al león, quiere ser el rey, quiere ser siempre el primero, es vanidoso y orgulloso, es mi corazón. 

Aplícate el cuento, y piensa en cómo puedes aprovechar mejor tus capacidades, si consigues domar a tus halcones, tus águilas, conejos, burro, león, serpiente. Proponte algo para esta semana.

Buen día de trabajo.
ORACIÓN: Padre Nuestro, que estás en el cielo. Santificado sea tu nombre. Venga a nosotros tu Reino. Hágase tu voluntad en la tierra como en el cielo. Danos hoy …

Viernes, 11 de noviembre
UN APRENDIZAJE IMPORTANTE: LA COHERENCIA
Buenos días. Escuchamos el evangelio que se leerá este domingo en la Misa:
Mt 25, 14-30:

En aquel tiempo, Jesús dijo: «El Reino de Dios es como un hombre que, al ausentarse, llamó a sus sirvientes y les encomendó su hacienda: a uno dio cinco talentos, a otro dos y a otro uno, a cada cual según su capacidad; y se ausentó.

Enseguida, el que había recibido cinco talentos se puso a negociar con ellos y ganó otros cinco. Igualmente el que había recibido dos ganó otros dos. En cambio, el que había recibido uno se fue, cavó un hoyo en tierra y escondió el dinero de su señor.

Al cabo de mucho tiempo, vuelve el señor de aquellos siervos y ajusta cuentas con ellos. Llegándose el que había recibido cinco talentos, presentó otros cinco, diciendo: "Señor, cinco talentos me entregaste; aquí tienes otros cinco que he ganado." Su señor le dijo: "¡Bien, siervo bueno y fiel!; en lo poco has sido fiel, al frente de mucho te pondré; entra en el gozo de tu señor."

Llegándose también el de los dos talentos dijo: "Señor, dos talentos me entregaste; aquí tienes otros dos que he ganado." Su señor le dijo: "¡Bien, siervo bueno y fiel!; en lo poco has sido fiel, al frente de mucho te pondré; entra en el gozo de tu señor."

Llegándose también el que había recibido un talento dijo: "Señor, sé que eres un hombre duro, que cosechas donde no sembraste y recoges donde no esparciste. Por eso me dio miedo, y fui y escondí en tierra tu talento. Mira, aquí tienes lo que es tuyo." Mas su señor le respondió: "Siervo malo y perezoso, sabías que yo cosecho donde no sembré y recojo donde no esparcí; debías, pues, al menos haber entregado mi dinero al banco, y así, al volver yo, habría cobrado lo mío con los intereses. Quitadle, por tanto, su talento y dádselo al que tiene los diez talentos.


Porque a muchos que tienen, se les dará y les sobrará; pero a algunos que no tienen, aun lo poco que tienen se les quitará”
COMENTARIO:
· En esta ocasión Jesús nos quiere hacer darnos cuenta de la cantidad de capacidades que Dios nos ha dado para poder hacer muchas cosas realmente buenas, que merezcan la pena. A unos dones artísticos, a otros para el deporte, otros inteligentes, otros muy sociables, simpáticos, otros nos hacen reír, otros te saben escuchar … Lo importante es que no dejemos esos dones enterrados, sin uso, sino que los pongamos en juego, a disposición de los demás, para que todos nos enriquezcamos con ellos.
· Dios es amor,  y lo que quiere es que desarrollemos nuestras capacidades al máximo para realizarnos como personas. Justamente como nuestros padres y profesores.
Terminamos con un Padre Nuestro.
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