DECÁLOGO. Los 10 mandamientos del éxito
Estos 10 mandamientos están referidos al éxito de Rafa Nadal y han sido formulados por su tío y entrenador Toni Nadal.
1. Siempre ha mantenido los pies en el suelo. Cuando lo has hecho desde pequeño, ya es un hábito y es más difícil que descarriles.

2. lo que marca la diferencia es el trabajo duro. 
3. Un niño aprende más de lo que ve que de lo que le dicen. Si le dices algo a tu hijo y haces lo contrario, mal vamos.
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4. El trabajo más importante se hizo de los 8 a los 17; luego fue ya dejarse llevar.

5. La disciplina es básica.

6. Si las cosas por “h” o por “b” se tuercen, debes mantener la exigencia, ser autocrítico en todo momento.

7. De niño le marqué un objetivo a largo plazo: ser un gran profesional. En la vida hay que tener ilusión para avanzar.

8. Cuando ganas, hay que tener una actitud humilde. En la victoria debes relativizarlo todo.

9. Las cosas se pueden cambiar con tu actitud.

10. Cuando te pregunten: “¿Por qué has perdido?”, la razón es simple: “El otro es mejor».



Tomado de XL SEMANAL, 26 de septiembre de 2010

PARA REFLEXIONAR Y COMPARTIR

1. ¿Qué te parecen estos diez consejos? ¿Cuáles crees que son más importantes?

2. ¿Cuáles de ellos te pueden venir bien a ti?

3. Elabora un decálogo para “tener éxito como seguidor de Jesús”.

4. Lee las bienaventuranzas (MI 5,1-12). Ahí Jesús hace su propuesta de vida. ¿Qué te parece la oferta que nos hace? ¿A qué nos invita? ¿Qué dificultades podemos encontrar para vivir el estilo de vida que nos propone?
