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PAN Y POSTRE

H [ .I' ; fak H H - 2 ;'.'":.' ...
i 2* HUEYQS VILLARROY CON
o ENSALADA
0l PAN Y POSTRE

L

|| 1°ARROZ TRES DELICIAS
g | 2°CHULETA PLANCHA GON
g BASTONES DE BERENIENA
ke PAN Y POSTRE

sl

CGH PICATOSTES

PAN Y POSTRE

LA CANTIDAD DE CALORIAS HA 5100 CALCULADA SEGUN LAS RECOMENDACIONES DIETET|CAS ESTABLECIDAS PARA UN NIRQ DE 10-12 AHDS,

Programa de Menus
MARZO 2010

s

COLEGIO
SAGRADO CORAZON

C/ Jonaguln Velasco Martin, 44
47014 VALLADOLID

DIGAS CASERAS

1* CREMA DE VEROURAS NATURALES
CON PICATOSTES

2* POLLO ASADG CON PATATAS

FRITAS

PANY POSTRE

FIEN

1* CREMA DE PUERRO Y ZANAHORIA

3* FILETE DE FOLLO CON PATATAS

1° ESPAGUETIS NAPOLITANA
| 2°MERLUZA ROMANA CON ENSALADA
‘S| PANYPOSTRE

Lipidos 3 qr
Prode[nas 28 or
. H.Garpeno 126 gr

HiErre SIME

Lipdos 34 gr
Pretelnes 40 gr
H.Carbena 86 gr

LTplkdas T wr
Protelnds g
H.Carbone 104 gr

Hisrma  Tmg

Lip[cies 47
Protalnas 28 gr
H.Carbaro 104 gr

INEGRMACION NUTRICIDNAL

Calaries BET hcal
Hlerfo - Tmg
Lipldos 36 gr
Protolnas asgr
H.Carbono 104 pr

| INEORMACION WITTRI
Calorias | 848 keal
Hlamo 4 mg
Lipldes 31gr
Frateinas 38 §r
H.Cajbone 102 gr

=2

NI HINEOE NUTRICIONAL

M

(U | 1°JUDJASYERDES OSOPADECOGIDD Calorfas 827 keal
28 LOMO FLANCHA CON PATATAS Hiorre & mg
pADG Lipldos 364
PANY FOSTRE Pratoinas 40 gr

2 Il Carbena 29 g

MENT] , TNEORMACION NUTRIGIONAL
1° MACARRONES GRATINADOS Calogfac 827 Hoal
2° L ENGUADO ORLY CON Hisro 4 me
ENSALADA Liplgos 30.gr
PAN Y POSTRE Proleinas & gr
H-Carbone 113 gr

|| ° MENESTRA DE VERDURAS 0 SOFA Galarfas

286 kcal

'y | PEAVECON LETRAS Hiarro 7 me
‘5 | Z HAMBURGUESA AMER|CANA CON Lipidos aser
'g PATATAS Pratainas 44 gr
;| FPANYPOSTRE H.Carbene 100 ar

B MENU [REORMACION NUTRICIONAT]

,"J-‘. 1* LEMTEJAS GUISADAS CON YERDURA Calarfas 88T kcal

'{%‘J 2* TORTILLA ESFAROLA CON Hiofro 10 me

‘s | ENSALADAYLONGHA DF QUESD Lipidos 28 g
PAMN Y POSTRE I Prateinas 49 gr

E H-Carbona 133 gr

CUYO AFORTE CALOR| GO PARA LA COMIDA DEBE SER ALREDEDOR DEL 35% DEL TOTAL DIARIO

U [ 1" CANELONES ROSSIN
M| 2°LENGUADO ROMANA CON
E|  ENsALADA

S.| pANYPOSTRE

ast

L MENU

£ | 1*JUD[AS YERDES 0 SOPA
T DE AVE CON FIDEDS

£ | 2 CARNE ASADA CON PATATAS
5| PANADERA

|  PANYPOSTRE

16,

|3 15 LEF
“1!_-,:‘,1, 1* ARROZ BLANCO CON TOMATE

|E,:f 2* IAMONCITOS PE POLLO EN SALSA
0| PEPITORIA

L | PANYPOSTRE

E §°1IAMBURGLESA EN SA1SA
PRIMAVERAL
PAN Y POSTRE

5 N
H"f% * FUSILLIS GRATINADOS
E
8

h* PAELLA MIXTA
PAN Y POSTRE

¢ | picatosTes
g l2* POLLO CON TOMATE
g | PANYFPOSTRE

H

2° MERLUZA ORLY CON ENSALADA

* CREMA DE CALABAGIN CON

LEpfdas 44 gr
Prodeipas 490 gr
H.Carpono B9 gr

| TNEOREMALT [N NI
Calosfas
Hierro & mg
Lipltjos 36 gr
Preteinas 42 gr
H.Carbane a1 gr

1N ! . (1] :-.'E B .r'. I I‘ .,:':

Calayfas 201 Keal
Hiarre 4 Mg
Lipldes 27 Gr
Pretelnae 42 Gr
{1.Casbang 124 Gr

921 Kcal
Hierro 3 Mg
Lipides 36Cr
Proleinas 28 Gr
H.Carbono 122 Gr

ANFORMALCIUN NI

Calarlas

Himrro

LIpidos A3 Gr
Protelnas 37 Gr
H.Carbone 116 Gr

Calorins B13 Keal
Hlorre 4Me
Lipidos 316Gr
Protainas aTer
H Garbano BT Gr

——DIARIAKMENTE Y COMO COMPLEMENTUSEBERVIRA LECHE—

ENSALADA
PAN Y POSTRE

2° PlZ2a |TALIANA
| PANY POSTRE

EL POSTRE SERA VARIADO (FRUTA DEL TIEMPO, MELOCO

1* AHROZ TRES DELICIAS
2¢ LENGUADO ROMANA CON

' |1* MACARRONES MAPOLITANA
" |2® ALBONDIGAS CASERAS
PAN Y POSTRE

1° LENTEJAS ESTOFADAS

NEDRMACION

Galarins 829 Heal
Hlamro 4mMg
Lipides a0 Gr
Proteliias 24 er
H Garbana 120 Gr

Caloylas 933 Keal
Hiarre 3 Me
Lipidos 37 Gr
Preteinas 33 Gr
H.Carbona 147 Gr
INFORMACION NUTRICIONA

Calorias

804 fKcal
Hiafre 11 Mg
Lipides 36 Gr
Protalnas 38 Gr
HCarbena 1132 Gr

TAN EN ALMIBAR, POSTRE LA

U 12| ENTEIAS ESTOFADAS Calorias 300 kel
L= 2*5AN JACQOBO CASERO GON Hlerra i2mg
& | ENSALADA Lipldos a8 gr
‘5| PANYPOSIRE Prateinas 36 gr
73 BAMY § H.Carhone 103 gr
1w
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'1; Pl FESTIVO

U 3* JUDIAS VERDES O SOPA DE o -
E | pjcADILLOD Hiarro & Mg
V' be ESTOFADO DE TERNERA lF f:r:s :: ::
nas
G Bkl H Carbene a6 ar

" " POTAIE DE GARBANZOS 862 Heal

[..
E b |{UEVOS FRITOS CON PATATAS Y Hiarro g Mg
‘R | EMPANADILLAS Lipidos 26 Gr
N'| PANY POSTRE Proleinas 26 Gr
‘E H.Carbano 108 Gr
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CF Dl Arie, 135 - Local 28033 Medriel,
Tol: 91 02 02 200 Fax: 9F 766 85 10
E-imatl: gerstronounic @ pusirmiomic,es
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